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 Um treinamento de funcionários sobre Primeiros Socorros, Suporte Básico de Vida (SBV) e
técnicas de manuseio do Desfibrilador Externo Automático (DEA), é a melhor medida para
garantir um pronto atendimento em caso de emergências nos condomínios.    

Deve-se estar atento se há funcionários habilitados para essas ações e também providenciar
material necessário para o atendimento.    

Existe uma legislação: Lei nº 6.514 de 22 de dezembro de 1977 (que altera o Capítulo V do
Título II da Consolidação das Leis do Trabalho, a CLT, relativo a segurança e medicina do
trabalho) e Portaria nº 3.214 de 08 de junho de 1978, através da Norma Regulamentadora (NR
) 07 do Ministério do Trabalho, onde a NR diz em seu item 7.5.1: “Todo estabelecimento deverá
estar equipado com material necessário à prestação dos primeiros socorros, considerando-se
as características da atividade desenvolvida; manter esse material guardado em local
adequado e aos cuidados de pessoa treinada para esse fim.”  

 A atitude do síndico deve ser preventiva, de respeito não só com seus moradores, como
também com a própria vida humana, além de procurar garantir a segurança dentro do
condomínio.    

De acordo com a legislação vigente, o condomínio deve manter uma caixa de primeiros
socorros com o básico para o primeiro atendimento.    

Porém de nada adianta se a pessoa que trabalha no condomínio não possuir o conhecimento
para fazer socorrer a vítima ou até mesmo fazer um curativo.    

A pessoa treinada pode evitar o agravamento das lesões do acidentado, até que chegue o
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resgate.    Especialmente nos casos de emergências cardio-respiratórias (paradas
respiratórias, cardiorrespiratórias e engasgamentos), há a necessidade do resgate rápido, pois
nesses casos cada minuto que passa representa 10% da sobrevida do paciente. 

Em 10 minutos esse paciente poderá perder todas as chances de vida.  

Inscreva - se
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